
PROCESSUS DE PRISE EN CHARGE 
D'UNE BLESSURE

DIAGNOSTIC

BLESSURE
DOULEUR

PRISE EN CHARGE
Médecin du sport

Médecin de famille

EXAMENS COMPLEMENTAIRES
Echographie, radiographie

IRM, scanner, ...

Médecin du sport
Médecin de famille

RÉEDUCATION
Kinésithérapeute, 
Osthéopathe, ...

RÉHABILITATION
Reprise de l'activité à

 faible intensité

REPRISE OFFICIELLE
Reprise de l'activité à forte

intensité

Une bonne prise en charge résulte d'échanges entre l'athlète, parents,
entraineurs, kinésithérapeutes et médecins.

Entraineur-kinésithérapeute

Entraineur


